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主治医様へ 

パラグライダー専用車いすを使った 

タンデム（二人乗り）フライト希望者 

について、診断のお願い 

 

 通常、パラグライダーでのフライトは走って離着陸するため、ジ

ョギングが出来る程度の健康状態・身体能力がある方に参加して頂

いています。 

 走ることが困難な方でも、パラグライダー専用車いすを使用して

離着陸を行うことができますが、やはり車椅子に座って自力で姿

勢が保持でき転倒にも耐えられるだけの身体能力は必要です。 

 

 また飛行中に特有の身体への影響も考えられますので車椅子タンデムフライトをご希望の方について、

身体状況と下記の危険性とを考慮頂き、飛行が可能かどうか、診断書へのご記入をお願いします。 

 

１、離着陸時には、衝撃を受けたり、転倒する可能性があります。 

 

２、フライト中に３０度程度の横揺れや縦揺れが起きる場合があります。 

 

３、天候急変時には安全のため緊急降下することがあり、その際には頭から足の方へ向って３Ｇ程度の

荷重がかかります。 

 

４、殆どの方は、緊張により血圧と心拍数が上昇します。 

 

５、高度差３００ｍのフライトのため、離陸後は着陸まで５分以上かかりますので、万が一空中で発作

等が起きた場合、着陸まで手当てをすることができません。 

 

※ 目安として、自力で背もたれの無い椅子に座って頂き、肩を両手で持って強めに揺らし

ても頭や体を保持できる身体能力は必要です。姿勢を保持できない方は残念ながら、転

倒の際に頭部打撲や頚椎損傷などが予見されるためフライトをお引き受けできません。

現地にお越し頂いてから飛行をお断りする事態にならない為にも慎重な診断をお願いた

します。 
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